
ラ
ジ
オ
体
操
と
散
歩
で
病
気
知
ら
ず

　

早
い
も
の
で
私
が
市
長
に
就
任
し
て
17
年
と

４
カ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。
全
国
の
市
長
さ
ん
と

同
様
、
私
も
土
日
・
休
日
も
な
く
連
日
慌
た
だ
し

く
過
ご
し
て
い
ま
す
が
、
幸
い
に
も
こ
の
間
２
度

ほ
ど
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
市
役
所
を
休
ん
だ
以
外

は
大
き
な
病
気
も
せ
ず
に
、
毎
日
元
気
に
仕
事
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
健
康
の
あ
り
が
た
み
を
実
感

す
る
日
々
を
送
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

時
々
「
激
務
な
の
に
市
長
は
い
つ
も
元
気
で
す

ね
。
何
か
お
や
り
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
か
？
」

と
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
特
別
何
か
す

ご
い
こ
と
を
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

思
い
当
た
る
の
は
、
ほ
ぼ
毎
朝
、
自
宅
か
ら
２
㎞

ほ
ど
の
所
に
あ
る
「
東
京
都
立
東
村
山
中
央
公
園
」

ま
で「
多
摩
湖
自
転
車
歩
行
者
道
」と
い
う
自
転
車

と
歩
行
者
専
用
の
緑
道
を
散
歩
し
て
、
そ
こ
で
東

村
山
市
ラ
ジ
オ
体
操
会
連
盟
の
皆
さ
ん
と
ラ
ジ
オ

体
操
を
し
て
、
ま
た
自
宅
ま
で
同
じ
道
を
歩
い
て

帰
っ
て
く
る
、
と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
る

と
い
う
こ
と
ぐ
ら
い
で
す
。

　

毎
朝
、
四
季
折
々
の
武
蔵
野
の
景
色
を
見
な
が

ら
散
歩
し
て
、
体
操
仲
間
の
皆
さ
ん
と
緑
豊
か
な

公
園
で
楽
し
く
ラ
ジ
オ

体
操
を
す
る
と
、
目
覚

め
た
ば
か
り
の
身
体
に

リ
ズ
ム
が
生
ま
れ
、
気

持
ち
も
ス
ッ
キ
リ
し

て
、
全
身
に
力
が
湧
い

て
く
る
気
が
し
ま
す
。

そ
う
し
た
意
味
で
は
、

ラ
ジ
オ
体
操
と
散
歩

が
私
の
元
気
の
源
な
の

だ
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で

も
分
散
し
て 

体
操
会
を
継
続

　

そ
も
そ
も
、
な
ぜ
私

が
ラ
ジ
オ
体
操
と
散

歩
を
始
め
た
か
と
言
い

ま
す
と
、
市
長
に
就
任
し
会
食
な
ど
の
機
会
が
増

え
た
せ
い
か
急
激
に
太
っ
て
し
ま
っ
て
、
そ
れ
を

何
と
か
し
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
、
健
康
維
持
・

増
進
の
た
め
に
始
め
た
と
い
う
よ
り
ダ
イ
エ
ッ
ト

と
い
う
か
、
出
っ
張
っ
た
お
な
か
を
少
し
で
も

引
っ
込
め
た
い
と
思
っ
て
始
め
た
、
と
い
う
の
が

真
実
に
近
い
か
と
思
い
ま
す
（
コ
チ
ラ
は
あ
ま
り

効
果
あ
り
ま
せ
ん
が
…
…
）。

　

初
め
、
簡
単
に
で
き
る
運
動
と
い
う
こ
と
で
散

歩
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
東
村
山
中
央
公
園

を
歩
く
私
の
す
ぐ
そ
ば
で
体
操
を
さ
れ
て
い
た
ラ

ジ
オ
体
操
会
連
盟
の
当
時
の
会
長
さ
ん
か
ら
「
通

り
道
な
ら
、
つ
い
で
に
ラ
ジ
オ
体
操
も
や
り
ま
せ

ん
か
」
と
声
を
掛
け
て
い
た
だ
い
た
の
が
ラ
ジ
オ

体
操
を
始
め
た
き
っ
か
け
で
す
。
そ
れ
以
来
、
早

朝
か
ら
仕
事
が
あ
る
時
や
雨
降
り
、
花
粉
症
の
症

状
が
ひ
ど
い
時
期
を
除
い
て
、
ほ
ぼ
毎
朝
、
連
盟

の
皆
さ
ん
と
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る
よ
う
に
な
り
、

か
れ
こ
れ
14
、
５
年
に
は
な
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
14
、
５
年
で
思
い
出
深
い
の
は
、
や
は
り

令
和
２
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で

あ
ら
ゆ
る
も
の
が
一
時
は
中
断
を
せ
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
ラ
ジ
オ
体
操
会
も
例
外
で
は
な

く
、
大
勢
の
人
が
集
ま
る
の
は
感
染
リ
ス
ク
が
高

い
と
い
う
こ
と
で
、
確
か
半
年
ほ
ど
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、
中
断
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
中
止
に
な
っ
て
も
し
ば
ら
く
す
る
と

誰
か
が
呼
び
か
け
た
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
の

に
、
見
知
っ
た
体
操
仲
間
が
三
々
五
々
集
ま
り
、

小
グ
ル
ー
プ
に
な
っ
て
公
園
内
に
分
散
し
、
マ
ス

都立中央公園でラジオ体操会連盟の皆さんと体操をする筆者

多摩湖自転車歩行者道を歩いて都立中央公園へ向かう筆者
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ラジオ体操で元気アップ！
 東
ひがしむらやま

村山市長（東京都）　渡
わたなべ

部　尚
たかし

　



ク
を
し
な
が
ら
輪
に
な
っ
て
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る

よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
散
歩
だ
け
は
続
け

て
い
た
私
は
こ
う
し
た
工
夫
を
し
な
が
ら
体
操
を

続
け
よ
う
と
す
る
皆
さ
ん
の
熱
心
さ
を
目
の
当
た

り
に
し
て
、
と
て
も
感
動
し
、
す
ぐ
さ
ま
体
操
の

輪
に
加
え
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
。
そ
の
お
か
げ

で
私
も
再
び
ラ
ジ
オ
体
操
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
は
「
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る
の
が
日
課
に

な
っ
て
し
ま
う
と
、
体
操
し
な
い
と
ど
う
も
そ
の

日
一
日
調
子
が
出
な
い
、
な
ん
と
か
継
続
し
た
い
」

と
口
々
に
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
こ
と
が
印
象
的
で

し
た
。「
継
続
は
力
」
と
言
い
ま
す
が
、
逆
に
ラ
ジ

オ
体
操
に
は
「
継
続
さ
せ
る
力
」
が
あ
る
と
分
か

り
、
改
め
て
ラ
ジ
オ
体
操
の
底
力
と
い
う
か
魅
力

を
コ
ロ
ナ
禍
で
再
発
見
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

市
制
60
周
年
記
念「
夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ 

体
操
・
み
ん
な
の
体
操
会
」を
開
催

　

実
は
本
年
４
月
、
本
市
は
市
制
施
行
60
周
年
の

節
目
を
迎
え
ま

し
た
。
数
年
前
か

ら
私
は
60
周
年

を
迎
え
る
に
当

た
り
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ

オ
で
放
送
さ
れ

る
「
夏
期
巡
回
ラ

ジ
オ
体
操
・
み
ん

な
の
体
操
会
」
を

60
周
年
の
記
念

事
業
の
一
つ
と
し

て
東
村
山
で
開
催

で
き
な
い
か
と
考

え
る
よ
う
に
な
り
、

東
村
山
市
ラ
ジ
オ

体
操
会
連
盟
の
溝

口
会
長
さ
ん
ら
と

相
談
し
、
連
盟
の

ご
尽
力
と
ご
協
力

の
下
、
誘
致
に
向

け
て
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
し
た
。

　

幸
い
東
京
都
ラ

ジ
オ
体
操
連
盟
様

の
後
押
し
も
頂
き
、「
夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・

み
ん
な
の
体
操
会
」
の
主
催
団
体
で
あ
り
ま
す

（
株
）
か
ん
ぽ
生
命
保
険
様
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
様
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
様
の
ご
理
解
を
頂

き
、
本
年
７
月
26
日
に
本
市
で
開
催
の
運
び
と

な
っ
た
の
で
す
。

　

当
日
は
素
晴
ら
し
い
青
空
に
恵
ま
れ
、
早
朝
に

も
か
か
わ
ら
ず
会
場
と
な
っ
た
東
村
山
市
運
動
公

園
に
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
や
ご
年
配
の
方
ま
で

１
３
０
０
人
と
い
う
多
く
の
方
に
お
集
ま
り
い
た

だ
き
ま
し
た
。
鈴
木
大
輔
先
生
の
元
気
あ
ふ
れ
る

ご
指
導
と
幅
し
げ
み
先
生
の
素
晴
ら
し
い
ピ
ア
ノ

伴
奏
、
そ
し
て
ア
シ
ス
タ
ン
ト
で
本
市
に
ゆ
か
り

の
あ
り
ま
し
た
舘
野
伶
奈
さ
ん
と
森
山
雅
斗
さ
ん

の
美
し
い
模
範
演
技
で
、
会
場
は
大
変
な
熱
気
に

包
ま
れ
ま
し
た
。
特
に
幅
し
げ
み
先
生
に
は
、
伴

奏
で
東
村
山
が
生
ん
だ
お
笑
い
界
の
ス
ー
パ
ー
ス

タ
ー
志
村
け
ん
さ
ん
の
『
東
村
山
音
頭
』
や
『
ヒ
ゲ

ダ
ン
ス
』
を
演
奏
い
た
だ
き
、
会
場
は
大
変
な
盛

り
上
が
り
で
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
市
民
の
皆
さ
ん
も
大
き
な
声
を
出

し
て
力
い
っ
ぱ
い
体
操
さ
れ
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
第

一
放
送
を
通
じ
て
、
本
市
の
市
制
施
行
60
周
年
の

慶
び
と
と
も
に
、
東
村
山
市
か
ら
市
民
の
皆
さ
ん

の
元
気
を
市
内
外
の
方
に
広
く
お
届
け
す
る
こ
と

が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
日
課
の
ラ
ジ
オ
体
操
と
散
歩
を
続
け
、

自
分
自
身
の
健
康
維
持
・
増
進
を
図
る
と
と
も
に
、

今
回
の
「
夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の
体

操
会
」
の
東
村
山
開
催
を
契
機
に
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
間
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
広
げ
、
ま
ち
ぐ
る
み
で

元
気
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会で1,300人の前
でラジオ体操をする筆者（その１）

夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会で1,300人の前でラジオ体操をする筆者
（その２）
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